
VORHANG AUF!? 
Allein der Gedanke, einen Vortrag oder eine 
Präsentation vor Publikum zu halten,  
löst bei Dir allgemeines Unwohlsein aus?  
Bislang fühlten sich bühnenähnliche 
Situationen für Dich nach purem Stress an?  
Oder sind Auftritte für Dich grundsätzlich 
kein Problem, Du möchtest Deine Skills 
erweitern und ausbauen?  

AUFTRETEN LEICHT GEMACHT  
Anhand verschiedener Übungen bedienen 
wir wirksamste Werkzeuge rund um das 
Thema Bühnenpräsenz, die einfach erlern- 
und trainierbar sind und Dir dabei helfen,  
im Rampenlicht zu glänzen.  
Damit jeder Deiner Auftritte für Dich und  
Dein Publikum zum Genuss wird! 

YOUR TRAINER 
Ich bin Sara Livia Krierer -  
Sprecherin, zertifizierte Fachtrainerin in der 
Erwachsenenbildung und Mentaltrainerin.  
In diesen Kompaktkurs packe ich meine 
Expertise aus über 23 Jahren 
Berufserfahrung als Schauspielerin und 
Schauspieldozentin.  
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Sara Livia Krierer   
Schauspieldozentin • Mentaltrainerin • HolisticPowerTraining© 

ONE to ONE  • Kurse • Workshops • Seminare • Retreats    
office@krierer.com •  www.krierer.com   

 

• praxisnah 

• modern 

• wirksam

• 2 Tages-/Wochenend-Modul 

• 14 Unterrichtseinheiten 

• min. 8 TN / max. 16 TN 

• Investition € 499,- / TN / Pauschale 
für Gruppen n.V. 

• Ort&Termine nach Vereinbarung 

ERFOLGREICH PRÄSENTIEREN

• Präsentations- und Vortragstechnik 

• Atem- und Stimm-Training 

• Sprechtechnik-Fokus: Artikulation 

• Lampenfieber-Management 

• Materialien

Kompaktkurs für  
• Trainer:innen 

• Führungskräfte 

• Pressesprecher:innen 

• Moderator:innen 

• Vortragende   

Flyerdesign und Idee © Sara Livia Krierer 2024

B O O S T    

Y O U R   

B U S I N E S S  
Fo

to
 ©

 L
uc

ia
 Z

am
or

a 
Ca

m
po

s

mailto:office@krierer.com
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